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Рабочая программа
среднего (полного) общего образованпя

Базовьtй уровень
Х-ХI_шrассы

поясните.пьная записка
Стаryс документа
Рабочм програI\,rма по физике составлена в соответствии с федеральньпr,t компонентом

государственньD( образовательных стаIrдартов осповного общсго и срадного (полного) общсго
образования (приказ Министерства образования Российской Федерации Ns1089 от 05.03.2004 г. кОб
утверждении федерального компонента государственных образовательпьrr( стаЕдартов IlачальЕого
общего, осповного общего и сред{его (полпого) общего образовапия>) на .основ9 примерньж
программ по физике и авторской программы Г.Я.Мякишева (Г.Я.Мякишев <Физика> 10 класс,
Г.Я.Мякишев <Физика> 1 1 класо,)

Рабочая програJ\4ма предЕщначепа для изучения курса физики на базовом уровне. Она
расс.п.tтана на 3 часа в неделю (l02 ч за учебный год в каждом K;racce)

Струкгура доlсумепта
РабОЧМ ПРОГРаN,rМа ПО фиЗике включает ти ра}дела: поясЕительную записку; осЕовное

СОДеРЖ rИе С РаСПРеДелепием учебньж часов по раa}делаI\4 курса последовательность из}^Iения тем
и разделов; требования к уровню подготовки выпУЭIiников.

Общая характеристика учебного предметд
ФИЗиКа как наУка о нмболее общих законах природы, выступая в качестве учебного пред\4ета

В ШКОЛе, ВНОСИТ СУЩеСтвенныЙ вклад в систему знаниЙ об окружающем мире. Она pacкpbв{l€T роль
науки в экономическом и кулътурном рa}звитии общества, способствует формированию
современного Еауfi ого мировоззрения,

грtапитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что
она вооружает школьника научньlлl меmоdом познанuл,
знания об окружающем мире.

позвоJIяющим поJIyIать объективные

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической
географии, технологии, ОБЖ.

курс физики в рабочей прогрlllrrме среднего (полного) общего образования структурируется
на оспове физических теорий: механика, молекуJIярнzш физик4 электродинчш{ика, элекц,омапlитlые
колебания и волны, кваптовм физика.

Щнrи изучения физики
Изучение физики в средних (полных) Ъбразовательных учреждепиях на базовом уровне

направлено на достиJкение следующпх целей:
о освоенuе знанuй о фупдаментальньж физических законах и приtlципах, лежащих в основе

современной физической картины мира; нмболее вzDкных открьпиJrr( в области физики,
оказавших опредеJIяющее влияпие на развитие техЕики и техЕологии; методах научного
познания природы;

с овлаlенuе уменаяла проводить наблюдения, плапировать и выполнять эксперименты,
вьцвигать гипотезы и строить модели, применять полr{енные знания по физике для объяснения
разнообразньл< физических явлений и свойств веществ; практического использоваfiия
физических знаний; оценивать достоверность естествеппонаучной информации;о рахвulпuе познавательньrх интересов, интеллектуальньтх и творческих способностей в процессе
приобретения знаний и умениЙ по физике с использованием различпьD( источников
информации и coBpeMeHHbD( информационньп< технологий;

О ВОСПutllаНИе УбеЖДеНности В возможности познания закоЕов природы; использовzlния
достижений физики Еа блало развйтия человеческой цивилизации; необходимости



сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, ува)кительного отношения к мнению
оппонента при обсуждении проблем естественнонаrlного содержания; готовности к морzшьно-

этическоЙ оценке использования научньD( достижений, чувства ответствеЕности за защиту
окруr(ающей среды;

о использование приобретенных знаний и умений дJIя решения прalктическю( задач
повседневноЙ жизни, обеспечения безопасности собственноЙ жизЕи, рациональfiого
природопользовzlния и охраны окр}жающей среды.
Общеучебные умения, навыки и способы деятеJIьности
Рабочая прогрallt{ма предусмативает формирование у школьников общеrrебных улtений и

навьков, универсапьных способов деятельности и кJIючевых компетенций. Приоритетаrr.rи для
школьного курса физики на этапе основного общего образования явJIяются:

познавапельн м d е яmельнос mь :

. использование Nп позЕrlния окружающего мира различньD( естественЕонаучньтх
методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделироваIIие;

о формироваrrие умепий различать ,факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства,
законы, теории;

о овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментzлльных задач;
о приобретение опыта вьцвижения гипотез дrя объяснения известных факгов и

экспериментальной проверки вьцвигаемых гипотез.
Ин ф о р м ацuо н н о - к о м]rrунuк аmuв н ая d е яmе л ьн о с пь :

. владение монологической и димогической речью. Способность понимать точку зрения
собеседника и признавать право на иное мнение;

. испоJIьзование дJUI решения познавательных и комм}цикативных задач разлиIIньD(
источников информации.

Р ефлексuвнм d еяmельно сmь :
. Владение навыкаI\4и контроJIя и оценки своей деятельности, ).Ivtением предвидеть

возможные результаты своих действий:
. оргаяизация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение

оптимального соотношения цели и средств.

Основное содержание (204 час)
Физика и методы наr!ного познания (1час)

Физика - наука о природе. Нарные методы познания окружающего мира и их отличия от
Д)УгиХ Методов познания. Роль эксперимепта и теории в процессе познания природы. Моdелuрованuе
фuзuческlм явленuй u процессов. Науrные гипотезы. Физические законы. Физические теории.
Гранuцьt прuменuмоспu фuзuческлlх законов u mеорuй. Прuнцuп соопвеmсmвuя, Основные элементы
физической картины мира.

Мехапика (36 час)
МеХаНИчеСКОе движение и его виды. Отвосительность мехаrIического движения.

Прямолинейное paвIroycкopeнHoe движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики.
Всемирное тяготение. Законы сохранения в мехаЕике. Преdсказаmельнсlя сltла законов классчческой
меХанuкu. Использованuе законов механuкu dля объясненuя dBuaceHtя небесньlх mел u dля развumuя
космuческшс uсслеdованuй. Гранuцьl пр менuмосmu классuческой механuкrt.

,Щелонсmрацаа
Зависимость тра€ктории от выбора системы отсчета
Явление инерции.
Сравнение масс взммодействующих тел,



Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Силы трения.
Условия равновесия тел.
Переход потенциаьной энергии в кинетическую и обратrо.

Лаборапорньtе рабоmь,

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.
Изу.rение закона сохранения механической энергии.

Молекулярная физика (30 час)
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные

док lательства. Абсолютная температура как мера среднеЙ кинетическоЙ энерми теплового
двиЖения частиц Вещества. Моdель udеальноzо zаза, ,Щавление газа. Уравнение состояния идеального
газа. Стоение и свойства жидкостей и твердьrх тел.

Законы термодинlll\,tики. Поряdок u хаос. Необрапчмослпь mепловых процессов. Тепловые
двигатели и охрана оIФужающей среды.

,Щемонсtпрацuu
Мехапическая модель броуновского движения.
Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.
Явление поверхIlостного патяжения жидкости.
Криста:шические и аr,rорфные тела.
Объемные модели строеIrия кристаллов.
Модели тепловых двигателей.

Электродинамика (43 ч)
Элементарный элекцrический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое

ПОЛе. ЭлектрическиЙ ток. 3акон Ома Оля полной цепu, Маtнчтное поле тока. Плазма, !ейсmвuе
MazчumHozo поля на dвuсюущuеся зарясюенные часлпuцьr. Явление электромагнитной индукции.
Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные электромагнитные колебания.
Электромагнитное поле.

,Ще.г,lонсtпрацuu
Электрометр.
Проводники в электрическом поле.
,Щиэлектрики в электрическом поле.
Энергия заряженного конденсатора.
Электроизмерительные приборы.
Магнитное взаимодействие токов.

Лабораtпорпые рабоmь,

Измерение Э.ЩС и внутреннего сопротивлеЕия источника тока.
Изуrение последовательного и параJIлельного соединения проводников
.Из5rчение электромагпитной пндукции



Оптпка (16 ч)
Закон прсломлониrI 0в9та. ,Щисперсия овета, Фо_рмдq тонкой ллнзы. Интерфоренция света
Когерентность. [ифракция света. ,Щифракционная решетка. Излу.lение и спектры.

Л аб ор аtпорные р або tпьt
Измерение показатеJIя преломления стекJIа
Наблюдение интерференции и дифракции
Измерение длины световой волны
Наблюденпе сплошного и липойчатого спектров
Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы

Основы специальной теории относительности (4 ч)
Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнцrтейна. Релятивистская
динаIr{ика. Связь массы с энергией,

Колебдния и волны (27 ч)
Свободные колебания. Математический ммтник. Гармонические колебания. Вьтнужденные
колебания, Резондrс Свободные колебания в колебательном контуре. Переменный электрический
ток. Емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока.
Генерироваrrие элекгрической энерIти. Трансформатор. Передача электрической энергии.
Продольные и поперечные волньт. .Щлина волн51. IЪлучение электромагнитньD( волн. Свойства
электромагнитЕьD( BoJm. Принципы радиосвязи.

Ла б ор аtпор н bt е р а б о mьl
Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника

Квантовая физика (25 ч)
Гuпопеза Планка о кванmах. Фотоэффект. Фотон. Гuпоmеза dе Бройля о волновьlх свойсtпвас

часmuц, Корпускулярно-волновой dумuзм,
fIланетарнм модель атома. Квантовые посryлаты Бора. Лазеры.
Строение атомного ,цра. Ядерные силы. .Щефект массы и энергия связи ядра. Ядернм

энергетика. Влияние ионизирlтощей радиации на живые организмы. !оза uзлученuя. Закон
раduоакtпuвноzо распаdа. Элеменmарньле часmuцьl, Фунdаменmмьньlе взаtмоdейспвtlя.

Л а б opatпopHble р абоtпьt
Изу.rение треков заряженньrх частиц

Обобщающее повторение (22 ч)
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ ВЫIТУСКНИКОВ

В резульпаmе uзученuя фuэuка ученuк dолеrcен
знать/понпмдть
смысл понятпй: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взммодействие,
электромzlгнитное поле, волна, фотон, атом, атомное яд)о, ионизирующие излучения, планета,
звезда, галактика, Вселеннм;
смысл физических велпчин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая
энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетичеокая энергия частиц
вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
cлlbtut фuзаческuх 3аконов классическоЙ механики, всемирного тяготеЕия, сохранения эЕергии,
импульса и электрического заряда, термодинампк-и;электромагнитной индукции, фотоэффекта;
ВМаd poccuйcKttx u зарубелсньlх ученых, оказавших нмбольшее влияЕие на развитие физики;
уметь
oПllcbl0art b u объясttяtпь фuзuческае лвленап u своЙсtпва ,пап: двйжение небесньD( тел и
ИСКУССТВеНЕьD( Спугников Земли; своЙства газов, жидкостеЙ и твердьтх тел; электромагнитную
индлцию, распространение электромагнитных волн; воJIновые свойства света; излучение и
поглощепие света атомом; фотоэффект;
ОПJrаЧаmЬ ГИПОТеЗы от наУчных теориЙ; dелаtпь BbtBodb, на основе эксперимеЕтaшьньD( данных;
прuвоduпь прuлrерьr, покаgьrваюаluе, чrrrо., наблюдения и эксперимент явJIяются основой дJIя
ВЬЦВИЖеНИЯ ГИПОТеЗ и теориЙ, позволяют проверить истинность теоретических вьводов;
физическая теорlrя дает возможность объяснять к}вестные явления прцроды и научные факты,
предсказывать еще неизвестные явления;
ПРuВОdutПЬ ПРuJПерь, пракmаческо?о uспользованал фuзuческах знонаrt: законов мохапики,
ТеРМОдинамики и электродинЕlмики в энергетике; рzlзличЕьD( видов электромагнитньD( изrrучений
дJIя раlвития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создrlнии ядерной энергетики,
лазеров;
воспрuнuJпаlпь lr на основе полученньlх знанuй саллосmояmельно оцепuоалпь информацию,
содержащ}.юся в сообщениях СМИ, Интернете, на}пrЕо-попуJIярных статьях;
ИСПОЛЬЗОВать приобретенные знацпя и уменпя в практическоЙ деятельности и повседневной
2кпзни для:
обеспечения безопасности жизнедеятельцости в процессе использования тЕIнспортIIьD( средотв,
бьповых электроприборов, средств радио- и телекоммуникадионной связи;
оценки влияния rrа оргllнизм человека и др}тие организмы загрязнеция окружающей среды;
рациоIlalпьного природопользования и защиты окружающей среды.
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ÊI(
,l

qJ
р

.l

о
а
ci
л

(.^J

ло
:Ё

а

:E

о
о
lо
ý

о

о

Фn

o]l
ёЕ Е Б F
€ t! Е+
ý(tr бJJБ iq"

ýЕ Е Б F
Е Е ЕФ=,Е 9€

ýЕ в ý ý
Е Е Ёq,,Е яЁ

бт Е Е ý
la Ф tr.+Е,Е i€

л
or

Е̂,

!о
idg''

;ЕЁ

!gýф'
ЕЁ ,€
Ё€ ý

х(я rd хнФý
lrъ
ЕQ

Ёдбii
69

ýЕý,
бБз

8ЕЁ'
Бýý

flE*,
Бýý

ýEg
Еýý

й
Фо
}r

tr

Е'

IJý}r!t'!
or рtо :r+l

Els р R ý Ф !9ЁЁ ЁЁ ý 8ý,ý я Е ь Е

Ерr:rоь" gE
d а!

lЁ

rl iJчо
ЁЕ
RЁ

Фl
5iiаа
=i

о

рЁ.
Ён
El !l

оанх
ýФEi]9|d
льr:Ё€а
яlЁ
1Jо
ф

р5эqJ
эччр
-o!llФЕrэъ оооо:Е(Е Еtyýzl?:Б{1 ,1l Ё.U**х
ьа66бФхФ.do, :]

Б Е f я
sЕ,lъяхиýФYлд
=F й8
Ё яЕ ёл:! о
п ё х,d
ýЕнý
ý r ФФ

5l
taЁ
Ёз
яй

уа€9J.э
ъбElr9€

Еt

р,д

Ф

Ф

li5oEоtrФйаЁоБlr
нdБ

-iФ
Е ýЁ
фfо
Sifо

ёа
ёЕх.Ё
=Ф
.rJ 'lБiаi

Б
lдl!)
lo
19

ЕЕý5tJtоФ
Ё; Ё ы
а 

' 
/-\'6, а Yg

9ырыЁsЕt
з;i ! Ф

Еgъfi.сорlaп;iоЁ

^lKoёБьЕ
ё ý,Е f;Бч ý Е

о*3

ёЕН=*ьi]оФ
ЁL,Ё ы
а 

' 
/л'6, G Y8g ы_р ЕБоЕi

ёд Е;,dФче
.dФАrЁб=аЁ
аrБз
ё Б нЕн с\= i99rьБч ý t

=Ф

lФ 5 о 9.1

lE Е 9 з-Ii Е € а

ЁýЕЕ
зЕЕ,il,idоч<!с*(Dоl,i:ЕldФЕý!д;пов

^ФФ(,i Е ЕЕYыtr"чуз-.dtjxElDцФlЕ

Е, ЕЁ
ý sЕлФФ.laсб

N,)

tJ
\о -J

оо о\ t)



Офt9 l
\о
--.l

\о
о\

\о

\о оо {

э/а
tE х'

rц
Фtr'соtjФ
Ф
(DоЕ

trФ
о)о
Е,U

ххоý
aD.
ФYхл

lrФ
Фб8аxrJ

оох

ё
Б

gtUФ
gаБ
дЁ5
3 

^ЕчБп
ýлн

X,lоо

о r,1

ЁЕх.в

х

..]о
Ф
rб

х

Ё*8Е
лЁнё
з(э
ЕЕ

iз_о
Ёс
бgФы

и
я

(.J (J

^Фух
!., Ё

цоЁх

Ф
х
-Elх
а
х

Ёц)dE
dt iE

Фý(
оol
l
Ф
аёо
о

о
Е

lE Е Е F
Е Е tq
=,Ё я€

ёЕ в 5 ý
Е g tq='Е 9€

ЕЕ в ý F
Е Е Ёqý(н бllБ Е,

oY*

р

ol ý (,,]

fi Ё€Бý9 flЕg
БýЕ

PEg
Бýý

or
@а
D)

бýзц
дFa
Бqqr6

х

ьр

а

Ф

Е

Фо(lJ

9i х*

эiпчElB+iр Фё

хЁaD
o.1

d*
о^
чd
:ЕБ
iтi l'

FElс)i

ЕSЁ
@ .о.
о.ý
:Е 0Jыý!8
lчФrЁ
Р=
яýлб
а-
й

х

ýЕЁLxai н,е
ЕзЕtrуБ
.:i ý ajуЕо
Ё ё.а
E,l 9

н F,E
ý !!.dх Ё€
aЕ Ёс
ý)Ф t

я!l
lEл

rlо

g
iI'

t\)

ttJ

l r\)ybJ
ьэ J-Ф t\)р


