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Lerb 1 ///w«\
BoaspacTt: 12-18 net
Ne 4 i IR » - Macca | Muiiessie seujecTsa 3Hepres Butamunrsl (mr) MurepanbHble sewecTsa (Mr) |
peu. Mpnew v, Hanverosarye oniona nopumn = K Y |mmseck| B1| C | A | E Ca P Mg | Fe
1 w 2 3 4 5 5 | 7 81 9 [10]11] 12 13 14 | 15
3aBTpak
70 OBolly HaTypanbHble conexble (Oryplbl). 60 0,8 0,1 1.7 13 10,02 5 0,1 23 24 14 | 06
279 TedTens MscHas 90 144 | 21,7 | 174 | 323,3 /0,09 36 29| 221 187,5 | 28926 |
171 Kalua rpeynesas paccoinyartas 180 10,4 78 | 47,8 298,9 10,35 0,11 0,7 YA 2462 164 | 5,5 |
376 Yan c caxapowm 220\M0 0,1 | 15 60,8 0,1 103 8,9 4,1 42 105
nm Xneb niwernyHsIn . 50 2,8 04 | 135] 684 |0,07 06] 10,2 59,7 16,5 1 |
Wroro 3a 3aBTpak 28,3 30 | 954 | 7642|053 87 | 03|44| 819 521,5 |227,6|10,1|
[poueHTHOe coadepXXarue OT CYTOYHOTO pauuoHa 28,2
[eHb 2
Ne L Macca | Ivwesble BeljecTsa|3Hepre Butamuissl (m MuHepanbHble BellecTsa (Mr) |
peL. Mpuem iy, Haumerosarne bniona nopuun B XK Y | Tuyeck| B1 C A E Ca . P Mg HAmM
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 0] 11 12 13 14 | 151
3aBTpak
181 WO<: MOSIOYHbLIV Bep MeLLeneBbl 220 7,3 9,2 136,5! 2532 10,05 | 01106 155 31,86 87 | 04!
15 | Cbip MOPLIMOHHBIN 20 52 52 | 67,8 |0,01] 0,2 |01 200 9 0,2 |
14 Macno ( nopuusmn) 10 0,1 7,3 1,4 66,2 0,11 0,1 1,8 2,6 |
382 Kakao C MOnoKoMm . 220 3,7 32 1911 119,7 10,09] 41 (244 159,6 109,8 179102 |
Mn/m Xneb NueHnyHbIA . 50 6 1 316 159,6 |0,15 1,5] 23,8 139 38,5122
Vitoro 3a 3aBTpak 22,2 | 258 | 886 | 6664 | 03| 4,3 {246| 22| 400,7 283,3 74 3
IpoLieHTHOEe coAepXaHie OT CYTOYHOTO paluoHa 246




Ne 1 ) i o Macce [vLiesble BeulecT3a | OHeprey Butamursl (Mr) MuHepansHbie BeljecTsa (Mr)
Mpuewm num, HanmexsosaHne 5nwaa — - = - 2 it Ll
pey. B - nopuy. b K Thdeck | B1 C A E Ca _F Mg | Fe
1 2 3 | 4 5 | & 7 | 8 8 [ 10| 11 12 | 13 14 | 15
3aBTpak
258 YKapkoe no fomaluHemy 200 [ 19 | 89 [ 7.7 [ 119 [o,02] 7 311 41 87 15 10,7
130 Csekna oTBapHas 50 10,4 24 0.3 | 2296 10,03 01] 259 1.3 1,8 |
377 Yal ¢ NUMOROM 220\10\5 0,2 15.2 63 2,9 | 0.3 | 5,7 5.7 3 105
nm Xned nweHnYHbIA . 50 26 | 04 |135| 684 |0,07 | | 06| 102 59,7 16,5 1
‘Wtoro 3a 3aBTpak 218 | 388 | 804 | 7287 (022 99 | 03/48| 955 1583 1443 5
lMpoueHTHOe cogepXaHie OT CYTOYHOro pauuora | 26,8 , ” W
Hetb 4
_, Ne . . —— Macca |Tvuiesbie BeljecTsa|3Hepre BuTamuisl (Mr) | MuHepasnsHbie seljectaa (Mr)
peLl. Mpuew nul, HavmeHosarue Snioaa nopLmy B | X Y | Tudeck| B1 C Al E| Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
182 Kalua xuxas 13 xnonses 08caHbIX "epkynec” 220 8,7 86 | 30,5| 2224 0,14 | 06| 172 103 | 40 |11
| 14 Macno ( nopumsmu) 10 0,1 73 14 | 662 0,110, 1,8 26 |
209 A0 BKPYTYIO 40 2,8 47 | 237 14867 0,2 5,2 0,6
378 Yaw c caxapom 220\0 3.4 3.1 186 | 119,1 10,14| 13,3 0,4 , ,
nm . BaToH WKONbHbBIN 50 43 0,7 | 225 114 10,11 11 17 995 | 275|186
[WToro 3a 3aBTpak 17,3 | 243 | 97,8 | 6684 |0,39| 13,5/ 01| 17| 415 2051 | 675 34
i lpoLeHTHOe coaepKaHue OT CYTOYHOrO pauuoHa 24,8 | | |
HeHb 5
Ne | s Macca |Tnuesbie BelwlecTsa|3Hepre Butamuibl (Mr) | Myuseparnbhbie BellecTsa (Mr)
peu. Tlipuean NS, HEVMISHOBaHIE Giliead nopunv 5 XK Y |Ttnyeck| B1 C Al E Ca P Mg | Fe
1 “ 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
1 |ByTepBpon ¢ Macrnom 40 2.2 7,8 16 | 138,5 /0,04 011086 8 21,8 36 103
395 Bapexukuy n\d ¢ kapTodenem\cmeTasa 200\20 10,3 | 10,3 | 534 | 3426 0,110,1 1,8 2,6
378 Kucenb srogHbin 220\10 1,51 15 117,3| 88,8 0,103 8,9 41 42 105
WTtoro 3a 3aBTpak 14,8 | 20,5 |106,4; 6639 | 0,120,104 | 11| 488 50,5 258152
[TpoueHTHOE copepxaHne OT CYTOYHOro pauuoHa 245




[exs 6

Ne Pl ML, FarMEHessHIE Briots Macca [Nyiiesble BeulecTsa | OHeprey Butamursl (mr) MyvsepansHble Beulectsa (Mr) |
peLl. . ’ nopumn E s Y i Tuseck| B1 C A E Ca P Mg Fe
Il 1 W 2 3 | & 5 | 6 7 181 9 [ 10]11] 12 13 14 | 15 |
| 3asTpak
,“ 182 |Kalla prcosas MonoYHas C Macnom 22005 | 18 | 8% | 7.7 | 119 [0,02] 7 | 3.1 41 37 15 107
15 | Cblp NOPUMOHHD 15 122 | 12,1 | 5433706 |013] 01 |01 12| 1661 | 679 | 188 13|
.w 376 |Yan c caxapowm | 2200 | 02 152 63 | 29 03] 57 | 57 3 0,5
W I\ NeyeHbe | 20 | 37 | 32 |191 46 01] 41 1244/ 00| 15986 109,8 18 102
m n/m |Xneb nuernyHbIA . 50 | 43 | 0,7 |226] 114 |0,11] 11,1 17 | 995 1275118
WToro 3a 3aBTpak | 186 | 21,8 [ 99,7 | 666,5 [0,26] 10 | 04| 54| 229,8 210 164341
| MpoLieHTHOE coaepXaHne OT CYyTOYHOro pauuoHa ; | | 246 | , w | f
Oers 7
Ne Floviem LY, HAVMEHOBSHYS Brioza Macca jsEmw_.me BelljecTsa | OHepre Butamunsl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
pey. ) ' . nopyun 2) K Y | Tndeck| B1 C A E Ca | P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 (81 9 [10]11] 12 13 14 | 15
3aBTpak
i 330 | ChlpH1KN 13 TBODOTA 120 0,8 | 0,1 1,7 13 |0,02| 5 0,1 23 24 14 | 0,6 !
| 59 |Coyc cmeTarHbIn 50 235 | 263 | 554 | 4822 |0,16] 5,5 3,71 27,8 125,5 82,7 22 |
u 377 {Ya ¢ nMoHOM 220 3.7 32 119,1] 884 |0,08 4,1 (244 158,6 109,8 17,91 0,2
| 1 ByTepbpon ¢ macnowm 50\0 2,6 0,4 | 13,5/ 118,0 /0,07 06| 102 59,7 16,5| 1
Wtoro 3a 3aBTpak 30,6 | 29,8 | 89,7 | 683,3 |0,34| 146 (24,5 44| 220,8 318 1111 3,9
MpoLeHTHOe coaepXaHue OT CYTOYHOTO paloHa | _ 2572 u , |
Herb 8 ,
Ne # m Macca |[lluiiesbie BeulecTsa | SHepre; Butamunbl (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
peu. Hpucia A, ESWEHDEEYS STHoNE nopummn 5 K Y |Tnyeck| B1 C A E Ca _ P Mg | Fe
1 2 3 4 5 8 7 | 8 g |10 ] 11 12 | 13 14 | 15
3aBTpak
221 MakapOoHbl C CbIpOM 180\20 7.2 12 | 46,8 280,8
1 Vkpa kabaykosas 60 7.5 82 |37,3|2525 (0,17 0,2 17 94,5 3491 11
349 [KomnoT us cyxodpykTos | 220\M10 3,4 3,1 19,6 | 119,1 {0,14] 13,3 0,4
/1 ’Xnm@ NIUEHNYHbIA . 50 1.7 0,3 9 458 |0,04 04| 638 39,8 11 1086
Wrtoro 3a 3aBTpak 19,8 | 23,6 [112,8] 697,9 | 0,35 13,3 06| 241 1343 | 459|138
lpoLieHTHOE cogepkaHue OT CYTOYHOIO paluoHa _ | 25,7 | |
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3. COOpHYUK TEXHONOMMYECKX HOpMAT
J&Bms pex. 3U08)mﬂndﬂm‘>|»4ﬂ,v§

JlntepaTypa

1.COopHMK TEXHUYECKX HopMaTKB0s- CHOPHIK PeLienTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 00y4aioLnXCs B0 BCeX 06pasoBaTenbHbIX yUpeXaeHNsX.
Mog pen. M.T1. Morunssoro v B.A. TyTenssHa.-M.:[ellu nnioc, 2016.-544 c.

2.COOpHMK TEXHUYECKUX HopMaT/Bos- COOPHIK PELEenTYp Ha NPOAYKUMIO ANR NuTaHKs feTel 8 JOLIKObHbIX 06pasoBaTenbHbIX OpPraHM3aLmsX.

Mopg pen. M.IT. MorunsHoro n B.A. TytenssaHa.-M.:[Jellu nnioc, 2017.-544 c.
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TMBOB,LIENTYD ONI04 ¥ KYIUHADHbLIX U3Lenui s boE%obvmv&bbmmmswmcss»sbmHoksxbmmbboqum:vxzx vynexaeHuit :oh

Ne Macca [vilesble BellecTea OHepre, Butamunbs! (vr) MuHepanbsHbie BeliecT
pel - nopumy B | X Y | Tuseck| B1 C A E Ca P
K 2 L 4 | 5 | 6 7 [ 8] 8 10 11] 12 | 13
3aBTpak
133 |Kvkypy3a KOHCEDPBNPOBaHHAS 60 16 5,1 83 | 87,8 [0,02| 255 23| 425 31,2
265 [MNnos ¢ une NTnybl 200 21,7 | 123 1128|2608 |0,111 1.9 21| 164 16,5 |
345 KoMNOT 13 CMOPOAMHbI CIMPIK 220 37 | 73 1306|1982 /0,22 36 | 0,1] 03| 1386 108,7 ﬂ
nm | Xneb nieHnYHbIn 50 3.4 06 | 18 81,2 10,09 M 1 08 138 | 798
WTtoro za 3aeTpak 30,5 | 253 | 8476986 (043|634{04!55! 101 2382 , ,
[poueHTHOE conepXaHue OT CYTOYHOIo paunoHa [ W | 258 | | W | | ”
Oewxb 10
Ne “ ‘ ) ~ Macca | Muilesble seulecTsa | Hepre Butamutbi (Mr) MuHepansHble BelllecTsa (Mr)
peu. | Mpvem niin, Havmerosarve 611053 nopumn | B XK | Y |mmueck|B1] C | AJE Ca | P [ Mg]Fe
1 | 2 3 4 5 | 6 7 8 1 9 [10]11] 12 [ 13 [ 14115
3aBTpak
1 ByTepbpog ¢ macnom 40 2,3 8,1 14,7 | 1346 10,07 _ 01107 12 | 623 16,5| 1
BB [lensmeHyn NPOMbLILLINEHHOTO NPOM3BOACTEA 200/20 | 126 | 20,5 | 724 | 523 |0,18/ 20,1/ 02| 4 87,2 | 28498 56| 31
ﬂ C MsCHbIM hapliem\cmeTana ! , *
i 377 Yai ¢ numoHoM 200/10\5 0,2 152 ] 63 29 | 0,3 57 57 3 |05
WUToro 3a 3aBTpak 15,1 | 28,6 |102,3] 720,6 |0,25| 22,9 | 0,5 | 47| 114,9 3629 | 792145
lNpoueHTHOE coaepaHue OT CYyTOYHOTO paluoHa W 28,6
WToro 3a nepuiog 1215,0 |268,6 {857,8/6958,5 3,2 [180,7/51,5|34,8(1359,0 |2483,1 842,446 4
CpepnHee 3Hadenne 3a 1 geHb 21,9 26,86 95,8 1695,85/0,3 [18,1 |52 |3,5 {1359 [248,31 842 |46
25,6

4. CBopruK pelenTyp OMIoA ¥ KynuHapHbIX N3fenni 4ns NpeanpusTuii oblecTserHoro nutanus. MNog peaaxumein WopnHa I'.® .- M..Toctoprusaar, 1955.-912 ¢.




