Henb 1

"YTBEPIKHAID"

BospacT: 8.5-10 ner

- Ne Ty T———— T Macea nopLmk Muiessie BeujecTRa | SHepre- Buramune: {(Mr) MurepanbHbie BaLyecTea (Mr)
pedu. , 5 K ¥ | Thdeckas| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 Cyr MOMOYHBIA C MAKSDOHHBIMY U3ASTUAMN 210 0.5 0,1 1 1270 10011 3 0,1 13,8 14,4 8.4 0,4
209 Airic oTBapHoe 40 14511421 106 2287 0,071 1.8 24 13,2 | 158,31 232 2.2
376 Hafi ¢ caxapom 200/10 0,1 15 60,6 0,1 0.3 8.9 4.1 4.2 0.5
mm Xneb nueHuuHbii 30 2.6 0,4 12,5 684 1007 0.6 10,2 587 18,58 1
338 DPYKTH CBENUE 108 04 | 40 9.8 470 (200 11 0.6 1.3 1.3 14 2.3 12
WToro 3a 3asrpax 284 | 208 803 6112 10,45 5 0,3 3,6 80,8 | 4434 | 1803 8.6
fipoueHTHOE COaePMAHNe OT CYTOYHOTC PELMOHa 28,0
OGen i
. 45 Canart us ceexeit Kanycrsl 80 1 3,1 5 - 527 10,011 153 1.4 255 1 187 87 0,4
108 Cyn kapTodenbHbif © KNeLKamMu Ha m«nvaxm 250 56 | 7.7 | 238 180,7 (0,111 11,7] 68 28 18 628 | 222 1
256 Msico Tyiueroe . 70020 1451 88 4,9 1657 (0,02] 01 30 2.8 786 | 18,2 5,8 0,2
312 Mrope KaprocensHoe 150 33 1481 229 1465 10,15/ 258 0,2 13,8 | 76,1 29,7 1,2
349 KomMroT #s cmecu cyxodpykros 200 03 | 01 18,9 81,6 10,02 10 15,5 5 0,4
v Kned nueHnYHBIR | - 30 4.3 0,7 2286 114 0,11 1,1 17 88,5 27,5 1,6
il Xneb pxaHo# 40 18 1 031 133 63 0,081 0,0 0,0 0,0 7.8 0,0 11.0 1
Wroro 3a OBen 31,3 1266 | 1168 | 8252 |05)529)| 369 8,1 173 128881 1135 8.7
MpouexTHOE COAEPXAKKE OT CYTOYHOrO paluoHa 35,1 )
Wroro 3a geub 57,7 {472 197 1438,3 |1095] 579 372 | 118 | 2339 | 732,31 3038 | 143
TNpouenTHOE cConepXanne OT CYTOYHOIO pauuona g 61,1 -




OeHb 2

Ne Mpuem nuuL, HaUMeHoBaHMe Brioaa Macca nopuym Muwesble BelecTsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
pey. ’ =) K Yy Tyeckasn | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
330 ChblpHuKM 13 TBOpOra 80 6,1 6,9 33,3 216,6 |0,04 0,5 7.3 27,7 56 0,3
59 CMmeTaHHbIn coyc 50 3,9 3,9 50,9 0,1 150 6,8 0,1
377 Yaii ¢ NMMMOHOM 200\10\5 3.7 3.2 19,1 119,7 10,09 4.1 24 4 1596 | 1098 | 17,9 0,2
n/m Xneb NWeHUYHbIN . ' 30 4.3 0,7°] 226 114 0,11 11 | " 17 99,5 27,5 1,6
338 ®pyKTbl CBEXME 100 04 4.0 9.8 47 2,00, 11 0.6 1.3 1.3 1.4 2.3 12,0
Wtoro 3a 3asTpak 18,1 22 76,3 567,3 |0,24| 4,3 | 24,6 1,7 3357 | 2396 | 57,7 2.2
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOIO pauuoHa 24,1
Oben . - ‘
55 CanaT 13 cBeKbl C ConeHbiMi orypuamu 60 0,8 3.1 4 47 0,01 5,1 1,4 19,2 22,6 11,3 0,7
99 Cyn 13 osowen Ha OynboHe 250 1,9 5,3 111 99,9 0,09| 21,3 2.4 22 516 21,6 0,8
391 MenbMeHX MACHbIE OTBapHbIE 150 20 26 43,8 485 0,16 0,8 9,9 1,5 254 | 2159 29 3,1
345 KoMmMoT 13 CMOPOAVHbI CXK3MPXK 200 0,4 0,1 19,9 821 0,02 0,1 12,3 19,4 6,3 0,5
nm Xneb nieHWYHbIN . 40 2,6 0,4 13,5 684 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
/m Xneb pxKaHO-NLEHNYHbIA 40 1,8 0,3 13,3 63 0,06 7,6 11 0,7
Wtoro 3a OGen 27,3 | 351 | 1056 8452 |041|272| 99 5,9 96,7 | 369,1| 957 6,7
MNpoueHTHOE coAepKaHue OT CYyTOYHOro pauuoHa 3 35,9 .
WTtoro 3a geHb . 453 | 57,1 1819 | 14125 |065| 314 | 34,5 7,6 4325 | 608,7 | 1534 8,9
MpoueHTHOE coaepXaHne OT CYyTOYHOTO pauuoHa 60,1




OeHb 3

MpoueHTHOE coAepXXaHue OT CyTOYHOro paunoHa

Ne Mpuem NULLK, HaUMEHOBaHE B1ioAa Macca nopuym Muwesble BellecTsa | AHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BELLecTBa (Mr)
pey. ’ b K Y Tudeckasa | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
: 221 MakapoHb! C CbipoM 150\20 1.1 53 4,6 71,4 10,01] 42 1,9 246 | 2272 9 0,4
20 Wkpa kabaykosas 30 8,4 20 0,7 218,3 10,02 0,1 20,9 1,3 1,5
347 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,2 15,2 63 2.9 0,3 57 57 3 0,5
338 DPYKTbI CBEXME 100 T 04 4.0 9.8 47 2 | 11,0 06 1.3 1.3 14 2.3 12,0
n/m Xneb nieHnYHbIN . 30 2,6 0,4 13,5 684 |0,07 0,6 10,2 | 59,7 16,5 1
Wtoro 3a 3aBTpakK 179 | 30,3 | 701 626,9 |0,19| 7.1 0,3 34 72 1345 | 36,7 42
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOTO pauuoHa 26,7
O0Gen - - = _
70 OrypeL, ceexun 60 0,8 6,1 42 75,1 |0,04| 2,8 2,9 17,5 31 20,6 0,4
82 Bopuy ¢ kanycToun U kapTodenem Ha OynboHe 250 18 | 52 | 125 104,3 [0,06] 20 2.4 336 | 498 | 243 | 11
271 KoTneTbl AomaluHwne 90 14 52 8,9 87,2 |0,03 24 5 28,3 7.4 0,4
171 Kawa niweHn4yHas paccbinyaras 150 6,7 5.8 38,6 233,8 (0,24 0,2 16,6 | 1364 | 48,1 16
345 KomMmnoT w3 aroj 200 0,1 20,4 84,9 0,01 6 6,6 3.3 1,8 0,2
/m Xneb NweHNYHbIA . 40 4,3 0,7 | 226 114 | 0,11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
n/m Xneb pkaHo-NUEHNYHbIV 40 2,3 0,4 17,8 84 0,08 10,2 14,6 1
: . 0,0 0 .1 0 0 0,0 0,0
WUtoro 3a OGen 18 | 248 | 126,7 | 8055 |0,57| 29 2,6 9 122,2 | 361,1 | 146,44 6,3
MNpoueHTHOe cofepXaHue OT CYTOYHOro paunoHa 34,2
Wtoro 3a aeHb ’ 359 | 55,1 | 196,8 | 1432,4 |0,76] 36 2,9 12,4 | 1943 | 4957 | 183,1 10,4
60,9




[eHb 4

Ne Mpyiem MULLy, HaVMeHOBaHUE Bniona Macca nopLum Muwiesble BellecTsa OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparsibHble BelecTsa (mr)
peu. ' b K Y Tuueckasn | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kallia XuaKas 13 XAonoes 0BCAHBIX "Tepkynec” 200/5 6,7 86 | 30,5 2224 (0,14 .| 06 17:2 103 40 1,1
14 Macno nopuuamm : 10 2.1 3,5 17.8 110 0.1 3,9 : 0,5
376 UYait c caxapom 200\10 34 3.1 19,6 119,1 |0,14] 13,3 04
338 DpyKTbI CBEXME * 100 04 | 40| 98 470 |200/110; 06 1.3 1.3 1.4 23 1 12
nm BaToH LLUKOMNbHbBIA 30 26 0,4 13,5 68,4 |0,07 0,6 10,2 59,7 16,5 1
WUTtoro 3a 3aBTpak 149 | 228 828 5861 (0,35 135| 0.1 1,3 334 | 1653 | 56,5 2,6
MpoueHTHOe cofepKaHue OT CyTOUHOrO pauuvoHa _ 24,9
O6en . ‘ .
50 CanaT 13 CBeKbl C YECHOKOM 60 0,9 3,7 51 56,7 0,01 56 1,6 _ 21,7 247 12,5 0,8
96 PacConbHUK MEHUHIPaacKui Ha OynboHe 250 2.3 54 16,7 1248 |0,11] 16,6 24 16,3 70,1 25 0,9
255 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKN . 40\50 13,7 | 9.9 6,3 1502 023|244 | 11,1 2.5 135 | 2389 | 147 52
302 Kawla pucoBas 150 16,8 | 48 | 358 2514 |0,66 0,4 659 | 166,3 | 64,2 5.1
345 KomnoT 13 aroj 200 0,1 16,1 65,3 27,5 7.4 2.3 0,1
n/m Xreb nweHNYHbIA . 40 43 07 | 226 114 |0, 11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
n/m Xneb _me:o-:EmI_\E_._Es 40 2,3 0,4 17,8 84 0,08 10,2 14,6 1
Wtoro 3a O6en 404 | 24,8 | 120,3 8464 |12|741| 111 8 151.8 | 5994 | 160,7 14,6
MpoueHTHOE coaepxXaHue oT CYTOYHOrO pauuoHa - _ 36,0 .
WTtoro 3a geHb , 553 | 47,6 | 2031 14325 |1,55| 876 | 112 9,3 1853 | 764,6 | 2172 | 17,3

MpouEeHTHOe coaepXaHne OT CyTOYHOro paumoHa | 60,9




[eHb 5

Ne Mlpyiem ULy, HaUMEHOBaHNE 6nioAa Macca nopLim MuileBble BeLlecTsa | dHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLecTea (mr)
peu. ' [5) K Y Tuuyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTtepbpoa C Maciiom 30\10 22 7,8 16 138,5 |0,04 0,1 0,6 6 21,8 3,6 # 0.3
395 BapeHuku 3 nonycpadpukata NPOMbILLNEHHOTO 180/20 9,4 10 48,8 318,2 0.1 0.1 1,8 2,6
. . MpOon3BOACTBa C kapTodenbHbIM hapLem .
378 Kucernb SrogHbi 180\0 1,5 15 | 173 88,8 0,1 0,3 8,9 41 472 0,5
338 DpyKTbl CBEXUE 100 04 | 40 9.8 47,0 20| 110] 06 1.3 1.3 1.4 2.3 12,0
WTtoro 3a 3aBTpakK 131 | 19,4 | 822 5455 |0,04] 0.1 0,4 0,7 16,8 | 285 7,8 0,8
B MpoueHTHOE cofepXaHue ot CYTOYHO[O pauuoHa 23,2 .
06en
71 CanaT 13 MOPKOBU C YECHOKOM 60 0,6 3.1 17 38,1 0,02| 3,7 1,4 15,5 18,8 9 0,4
102 Cyn kapTodenbHbil C 6060BbIMM C NTULIENA 250/10 8,8 8,4 19,5 178 0,27| 11,9 2.4 31,4 87 38,1 2,2
280 dpuKagenbky MACHDIE B coyce 90 23 5 140 0,08| 1.9 1,3 13 0.1 17.9 1,2
312 Miope kapTodensHoe 150 3,8 4.2 39,9 209,6 (0,04 0,3 51 80,8 26,5 0,5
348 KOMMOT 13 M040B UNu Arof CyeHbiX ( m3roma) 200 0,4 0,1 19,9 82,1 0,02 0,1 12,3 19,4 6,3 0,5
nm Xneb nuieHUYHbIA . 40 43 | 07 | 226 114 |01 1.1 17 99,5 27,5 1,6
n/m Xneb n%mxo-:mes;xvi 40 2.3 0,4 17,8 84 0,08 10,2 14,6 1
Wtoro 3a OBea 431 | 21,8] 1213 8457 |062]175| 0.1 6,5 104,5 | 3055 | 139.9 7.4
MNpoueHTHOE coaepxaHue ot CYTO4HOTO pauuoHa 35,9
WUTtoro 3a geHb : 56,2 | 41,2 | 2035 13911 |0,66| 176| 05 7.2 1212 | 334 | 1476 8,2
| 59,2 .

MpoueHTHOE codepxaHue oT CyTO4HOIro payuoHa




[eHb 6

Ne Mpvem nvLy, HauMeHoBaHue Bniona Macca nopun Muwessble BelecTsa | 3Hepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BELLeCTBa (Mr)
peL. ' b K Y |Tndeckana| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 | Kalua pucosasa MoiovHas 210\10\5 1.1 5,3 4.6 71,4 0,01 42 1,9 246 22.2. 9 0,4
15 Chbip NOPLMOHHO 15 12,2 | 121 | 543 3706 |0,13] 0.1 0,1 1,2 166,1 | 67,9 18,8 1,3
376 Yait ¢ caxapom 200/10 0,2 15,2 63 2,9 0,3 5.0 5.7 3 0,5
338 PDpyKThl CBEXME . * 100 0.4 4.0 9.8 47 20| 110 06 1.3 |+ 13 1.4 2.3 12,0
nmn Xneb nieHnYHbIN . 30 43 0,7 | 226 114 0,11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
UToro 3a 3aBTpak 17,8 | 182 | 96,7 618,9 |0,25| 7,2 04 42 | 2134 | 1952 | 583 3,9
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOro pauynoHa 26,3
Oben - - -
M1 Vkpa oBolLHasa kabadkosas 60 1 3.1 6,5 58,5 0,03| 6,2 1,5 211 34,8 17.8 0,7
106 Cyn pbIOHbIV C 3EMEHbI0 250\10 5,6 58 | 204 1456 |0,13]| 16,8 1,4 24 4 87,2 31,1 1,2
227 KoTneTa pbibHas (pune MuHTas) 90 11,6 6 17,8 171,11 |0,05| 24 9 3,2 10,1 29,6 8,2 0,5
304 Puc oteapHoi 150 33 | 49 | 229 146,5 |0,15] 25,8 0,2 14,5 76,1 29,9 1,2
345 KoMnoT 13 BULLHWU CX3MPXH 200 0,3 0,1 26,1 1066 |0,02 19,6 216 7.2 0,4
nm Xneb niueHnYHbINA . 40 43 07 | 226 114 0,11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
/m Xneb paHO-MNLLeHUYHbI? 40 2,3 0,4 17,8 84 0,08 10,2 14,6 1
Wtoro 3a O6en 284 | 20,9 | 1341 826,3 |0,57| 51,2| 91 7,2 116,9 | 348,8 | 136,3 6,5
MpoueHTHOe coAepXaHue.OoT CyTOYHOro pauuoHa . 35,2 .
WTtoro 3a geHb 462 | 39,1 | 230,8 | 14452 |082| 584 | 94 114 | 330,3 | 544 | 1946 | 104
61,5

Mpo ueHTHOe coepkKaHne OT CYyTOYHOrO pauuoHa




OeHb 7

Ne Mprem nnLLw, HAUMEHOBaHYE 61043 Macca nopLumn Muwesbie BelecTsa | JHepre- ButamuHbl (M) MuHepanbHble BELLECTBA (Mr)
ped. ' B s Yy Tnyeckad | B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
B 210 Onet HaTypanbHbIA 110 0,5 0,1 1 7.8 0,01 3 0,1 13,8 14,4 8,4 0,4
M [opoLlek 3eneHbIn _Aoiomnmsnommxx_u_s 50 21 22 53,5 435 0,14 49 2.8 246 | 1196 58 - 2
376 Uait ¢ IMMOHOM 200\10\5 37 3,2 19,1 119,7 |0,09]{ 41 24 4 159,6 | 1098 | 17,9 0,2
I X116 nieHnYHbIA C Macriom 30M0 | 26 | 04 | 135 68,4 0,07 ) 06 | 102 | 59,7 | 165 1
338 DpPYKTbl CBEXMNE 100 04 4.0 9.8 47,0 47 | 110| 06 1.3 1.3 1.4 23 12
WToro 3a 3aBTpak 278 | 256 | 87,2 630,8 |0,31| 12 245 35 208,3 | 303,5| 100,8 3.5
Mpo ueHTHOE coAepXKaHue OT CYTOYHOTO paunoHa 26,8
OGen ” i j ”
70 Orypel cBexum 60 0,9 3.1 5.5 53,9 ]0,04] 43 1,6 16,5 33,6 20,6 0,5
147 CBEeKOMbHUK 250 1,8 52 12,5 104,3 |0,06] 20 2.4 336 49,8 243 1.1
279 TedTens 90 14 52 8,9 87,2 10,03 2.4 5 28,3 7.4 0,4
302 Kawia rpevyHesBas paccbinyaras 150 8,7 59 40,1 2456 0,3 0,6 147 | 206,9 138 46
M1 Cok hpyKTOBbIV 200 0,1 314 1232 0,6 0,2 121 10,5 4.1 0,1
n/m Xneb NweHNYHbIN . 40 43 0,7 22,6 114 0,11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
n/m Xneb paHOo-NMeHNYHbIN 40 2,3 0,4 17,8 84 0,08 10,2 14,6 1
Wtoro 3a OGepn 19,6 | 20,4 | 1387 812,2 (0,62| 24,9 8,2 108,9 | 4286 | 236,5 9,3
MpoueHTHOE cofepkaHue OT CyTOYHOTO pauvoHa ¢ 346 .
WTtoro 3a geHb 474 | 46 | 2258 1443 10,93/ 36,9 | 245 117 | 3172 | 7321 | 3373 | 1238
MpoueHTHOE coaepKaHue OT CyTOYHOro vm_._.so:_m 61,4




OeHb 8

Ne Muyuiesble BewecTea | SHepre- ButamuHbi (Mr) MvHeparbHble BelecTsa (Mr)
peLl, Mpuem nuLm, HanveHoeaHue bnoaa Macca nopuuu S K v rmueckas | B C A = Ca = Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kawa pwucoBas MonodHas 220 - 3,6 6 23,4 140,4 :
14 Macno nopunamu . 10 7.5 8,2 37,3 2525 |07 0,2 17 -94.5 349 1.1
382 Kakao ¢ MOnoKoMm 200 3.4 3.1 19,6 119,17 (0,14] 13,3 0,4
i/ Xneb nweHNYHbIN . ) 30 26 | 04 | 135 684 [007 06 | 102 | 597 | 16,5 1
338 DpyKTh! CBEXUE 100 0.4 4.0 9.8 47.0 47 | 1 0.6 1.3 1.3 14 2.3 12
Wtoro 3a 3aBTpak 17,1 | 17,8 | 93,9 580,3 |0,38| 13,3 0,8 275 | 1542 | 514 21
MpoueHTHOE coAepXKaHue OT CYTOYHOIo pauuoHa _ 24,7
Oben " - -
75 Mkpa cBekonbHas 60 0,9 3,1 72 60,1 0,02| 6,6 1,4 21,2 27.5 12,8 0,8
104 Cyn ¢ hpuvkagenbkamu 250 1,9 52 9,3 92,7 1007|314 24 334 46,3 21,6 0,8
282 Onagby U3 NEYeHu . 90 152 | 6,8 10,1 162,7 |0,26| 264| 66 1,8 9,3 2594 | 1538 56
309 MaKapoHHbie U3genns oTBapHble 150 57 5,7 36,9 218,7 |0,09 0,1 0.8 11 46,2 8,2 0,8
349 KoMMoT 13 cMech CyxodpyKToB 200 03 0,1 19,9 81,6 0,02 10 15,5 5 0,4
n/m X1eb niEeHNYHbIA . 40 43 0,7 226 114 0,11 1.1 17 99,5 27.5 1,6
n/m Xreb pKaHo-NMLEHNYHbBIA 40 2,3 0,4 17.8 84 0,08 10,2 14,6 1
Wtoro 3a Ob6epn 31,1 | 23,3 | 125,5 836 0,65| 645| 9,1 7.5 127,8 | 507,3 | 1076 | 111
MpoueHTHOEe cofepXaHue OT CYTOYHOro pauuoHa _ - 356 .
MToro 3a AeHb . 482 | 41,1 219,4 | 1416,3 [1,03] 778| 92 8,3 155,3 | 661,5 159 13,2

MNMpoueHTHOE coagepaHue OT CYyTOYHOro pauuoHa _ mo,w




[eHb 9

Ne Muuiessble BellecTBa | JHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELW,ecTsa (Mr)
pely. Mpuem Ny, HanmeHoBaHne Gntoga Macca nopumm g K V| mauecias] Bl ] C 5 £ Ca 3 Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
398 BAMHYMKA C HAYMHKOW CNaaKon(oxem) - 120 1,6 51 8,3 87,8 0,02| 25,5 2,3 425 31,2 145 | 0,6
330 CMETaHHbBI CoyC 50 156 | 2,9 9.4 1444 |0,09| 1,5 0,7 12,9 12,2 16,4 1.1
377 Yal ¢ NIMMOHOM 200\10\5 3 42 | 252 1486 [0,18] 30 0,2 15,9 88,3 34,5 1,4
338 DpyKTb! CBEXVNE ' 130 0.4 4.0 98 ° 47 47 | 110| 0.6 1.3 13 |"14 2.3 12,0
Wtoro 3a 3aBTpak 247 | 13 80,4 5554 | 04| 571 0,3 43 97,2 | 2353 | 971 51
MNpoueHTHOe cogepXaHue OT CYTOYHOro paluoHa _ 23,6
ObGepn
47 CanaT 13 KBaLLeHHOW kanycTbl 60 0,8 | 6,1 4.4 76,5 |0,03| 7,8 2,7 15,4 248 111 0,5
96 PacconbHUK NEHUHIPALACKUA . 250 2,3 54 16,7 1248 |0,11] 16,6 2.4 16,3 70,1 25 0,9
290 MTvua TyweHas 90 18,7 | 259 | 211 3953 |0,13| 68 21,8 3.1 98,2 | 2512 | 536 3,6
171 Kalwa prcoBasi C MGcrom 150 04 | 01| 199 82,1 10,02 01 | 123 | 194 6,3 0,5
345 KoMnoT 13 CMOpOAUHbI CHKIMPXK 200 0,3 0.1 26,1 106,6 (0,02 0,0 0,0 0,0 19,6 21,6 7.2 0,4
nm Xneb nweHUYHbIA . 40 43 07 | 226 114 0,11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
/n Xneb prxaHo-NweHNYHbIN 40 2,3 0,4 17,8 84 0,08 10,2 14,6 1
Utoro 3a O6en 28,8 | 38,5 | 102,5 8766 [0,48| 92,3 | 21,8 9,3 169,3 | 464,9 138 8,1
MpoueHTHOe coAepKaHue OT CYyTOUYHOro paiuoHa _ 37,3
WUTtoro 3a geHb S 535 | 51,5] 182,8 | 14321 |0,88| 77.8| 22,2 | 13,6-| 266,5 | 700,2 | 235,1 13,2

MpoueHTHOe cogepXaHue OT CYTOYHOIO paluoHa _ . 60,9




Jenb 10

>

Ne . Muuieskble BellecTsa | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BeLLecTBa (Mr)
pell, Mpuem nuLyy, HanmeHosaHue broaa Miacca nopuun g X V| aueckas| BA c A £ Ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
395 BapeHuKu C TBOPOTOM 180 1,5 42 9,6 78,7 10,04 0,5 14 411 11 0,7
327 Coyc MOMoYHbIR(CNaakui) - 50 11,7 | 19,72| 66,8 4929 10,17| 18,7 0,2 37 |-907 | 2749 | 556 2.8
377 Yait ¢ NniMOHOM - 200/10\5 0,2 15,2 83 . 29 0,3 57 57 3 0,5
338 DpPYKTbI CBEXME 100 04 | 40 9.8 47 47 | 11,0 06 1.3 1.3 1.4 2.3
Wroro 3a 3aBTpak * ‘1134|239 916 6346 [021|215]| '0,5 42 104,1 | 321,7 | 69,6 4
MNpoueHTHOE coaepXxaHue OT CYTOYHOro pauuoHa _ 27,0
Oben
67 BuHerpeTt 60 3,7 0,4 8,9 50,4
147 TBEeKONMbHUK [ 250 2,5 29 18,1 108,8 [0,11] 16,5 1.8 15 61,4 25 0,9
259 >Kapkoe no gomallHemy 180 20,7 26 24.3 347 0,25| 29,5 3,8 36,8 95,3 57,9 2,6
349 KoMnoT 13 CMecy CyXOdpyKToB 220 0,3 0,1 261 106,6 (0,02 19,6 21,6 7,2 0,4
r/m Xneb nweHWYHbIN . - 40 43 07 | 228 114 0,11 1.1 17 99,5 27,5 1,6
nm Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 40 2,3 0,4 17,8 84 0,08 10,2 14,6 1
Wrtero 3a O6en 33,7 | 30,5| 117,8 | 810,9 [0,57| 46 6,2 98,6 | 2778 | 1321 6,6
MpoueHTHOE coaepXaHue OT CYTOYHOTO pauuoHa _ 34,5
Wrtoro 3a geHb 472 | 544°| 2094 | 14455 |0,78|/675| 05 10,4 | 202,7 | 599,5| 201,7 | 10,5
MpoueHTHOe cofepXXaHue OT CYTOYHOTO paunoHa 61,5
WToro 3a nepuog : : 492.9 |480,3[2050,5 [14286,9 [9,0 [1500 {152,1 |103,7 [2439,2 |6173 |2132,8 119,2
CpefHee 3HadveHne 3a 1 geHb ) 49,29 |48 205,05 {1428,69 0,9 [150 |1521 |10,37 [243,92 [617,3 213,28 11,92
60,8
NuTepaTtypa

1.CBOPHUK TexHUYecknx HopmaTueos- COOPHMK peLienTyp Ha NPOAYKLMo AnA oBy4atoLyxcst BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEKASHNAX.
Moa pea. M.M. MorunsHoro n B.A. Tytenbaxa.-M.:[ellv nnioc, 2016-544 c. 3 i

2.CBOPHUK TeXHUYECKNX HopMaTBoB- COOPHWK peLenTyp Ha MPOAyKUUIo ANs NTaHNA JeTell B AOLLIKOJIbHbIX 06pasoBaTenbHbIX OpraHusauysaXx.
Moa pea. M.M. MoruneHoro 1 B.A. TyTtenbsHa.-M.:[lefln nnioc, 2017.-544 c.

3. CBOPHUK TEXHOMOrMYECKMX HOPMaTUBOB,LenTyp Br1to 1 KyniMHapHbIX Naaenuii Anst AOLIKOMbHbIX OPraHM3aLyii U AETCKUX 0340POBUTENbHBIX yupexaeHuit. Mog
obLeit pen.npodeccopa A.51. Mepesanosa.-M3faxne 7€ ¢ 4ONONHEHNAMY, 2013 r. YpanbCKuii pervioHanbHbIA LEHTP NMUTaHNS.

-

4. COopHUK peuenTyp Bntog 1 KynnHapHbIX n3penvuin ans NpeanpusTuii o6LeCTBEHHORO NTaHUA. MNopa, pepakumeit Wopuna IM.®.- M..locTeprusaar, 1955.-912 c.




