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пояснительная записка

рабочая программа курса кФизическая кулlьтура > разработана на основе

примерноЙ программы в соответствии с ,гребованиями федерального
,о"удuрarr"rrого образовательного стандарта начального общего образования

начальной школы,

L!ель школьного образования по _физическоЙ *уп!]Iч9._*формир!вание
ризйчески разносторонне развитой .личности, способной активно и

r_iеленаправлённо испольэовать'_ценности физической кульryры для укрел.{,9jl4:лз

длительirого сохранения 
,."о*u;rr",rо5?о",iЁlЫr'll'",,i,]Т#ШЪХYi"rlВrfiýr
проце мирование основ знаний в

туры, , воспитание устоичивых
НаВыl(оввыполНеНияосноВНыхдвигателУкрепленИездоровЬя.

iенеральная цель физкультурного образования ориентация на

Формирбвание личности 
'шкоЪьнййов средствами и методами физической

iультуiы, на овладение универсальными жизненно важными двигательными
действиями, на познание окружающего м

Учебный предмет <Физическая
школьников устойчивые мотивы и по
здоровью и физической подготовлен
пс
ор
пр
пр кого, психического и социального в

чьirовеке, законах и закономерностя развития и совершенствования его

психофизической природы.
Общая цель обучения пред

.- формирование физической
освоёнйя основ содержания фи
ваправленностью. Курс учебного предм
школё реализчет познавательную

Познавательная цель п эни@ у обучающихся
представлений о физической ку ей целостнои научнои
кiртины мира, ознакомление ччащихся с основными положениями науки о

физической кчльтчре.
социокУлЬтУрнаяцелЬподразУrеваетформиров-аниекомпетенцИИдетеив обласfи dыполiения основных дзигательных действий как показателя

физической культуры человека.' В соответствйи о целями учебного предмета <Физическая культура>

формулируются его задачи:' '. фо$Йирование iЙаний о физкульryрной деяi,ельно"lll 9трзт9ю_щих её
кугiьтурно-исторические, психолого-педагогические и медико-оиологические
основы;
i 

-ФЬЪйирование 
базовых двигательных навыков и умений, их вариативное

использование в игровой деятельнос и и в самостоятельных занятиях;
r Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее
освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными
действиями с повышенной координационной сложностью;
. бормирование навыков и умений в выполнении физических упражнений
раiлйчнсjи педагогической направленности, связанных 9 укреплением
здоровья, коррекцией телослойения, правильной осанкой и культурой

движения;
.'расширёние функt_lиональных возможнос-гей разных систем организма,
повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных

физических качеств и способнrэстей;
. бормирование практических умений и навыков, необходимых в организации
саплостоятельных заня],ий фи:rическими упражнениями в их оздоровительных



и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в

процессе использования подвижных иJр и элементOв соревнования.
iбо'рмулированные цели и задачи базируются на требованиях к освоению

со,цер'tкdниi'образования, указанных в_федеральном государственном
стандарте начального общего образования и . отражают
ения педаrогического процесса формирования._физическои
в ходе теоретической, практической и физической подготовки

учац.,lихся.' 
Для достижения планируемых результатов и реализации поставленных целеи

решаются следчюшие практические задачи.
Формирование:

интереса учащихся к занятиям сризической культурой, осознания красоты и

эстетической ценности физической культуры, гордости и уважения к системам
национальной физической культуры;
r Умений выбирать средства физической культуры в соответствии с

различнымицелями,задаЧаМиИУс'tовИями;правИлЬновыполнятЬосновные
двигательные действия; самостоятельно занип4аться физическои кульryрои;
составлять элементарные комплексы для эанятий физическими упраж-
нениями небольшого объёма.
воспитание:
r позитивного эмоционально_ценностного отношения к занятиям физической
кульryрой;
r' пот"рьбности пользоваться всеми возможностями физической культуры,
Обучение:
r пЪрвоначальным знаниям о терминологии, средствах и методах физической
культуры.

Обцая характеристика програмlйы
Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи

образования - формирование всесторонне гармонично развитой личности; на

реализацию творческихспособностейобучаюцихся,ихфизическое
совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) жизненно
важных качеств; на форплирование у школьников научно обоснованного
отношения к окру)кающему миру.

в соответствии с программой образовательный процесс в области физической
i{ультчры в начальной школе должен быть ориентирован:" .'ria развитие основных физических качеств и повышение функциональных

возможностеи организма;
r Н? обогащеilие двигательного опыта физическими упражнениями с
общеразвивающеЙ л техническими
действиями базовых видо
r Но оСВоениё знаниЙ о ф
r на ровительной и

спорт й орrанизации
занят
Программа ориентирована на создание у школьников основы для

самоЬтоЬтельной ' реализации учебной деятельности, обеспечивающей
социальную успецJность. развитие творческих способностей, саморазвитие и

сапrlосовеРшеiствование, 
'сохранение 

_и укрег|ление здоровья обучаючlихся.
принципйальное значение придаётся обу младших школьников навыкам и

умения яl€льных занятий фиэическими
упражн использования учащимися
приобр и навыков усиливается
оздоро льных мероприятий в режиме
учебlrого дня.

Ё*а изучение учебноrо прелмета отводи,tся 3,t в неделю 34 недели 102 часа.



Личностные, irетапредметные и предметные
результаты освоения содер}кания учеоного' " предмета <<Физическаit культура>

личностные результаты освоения содер)кания образования в области

фи основ российской гра>t<дlанской идентичности, чувства
родину,' российский йарод и историю России, осознание

и национаhьной принадлежности; формирование ценностеи
многонационального российского общества; становление ryманистических и

демократических ценностных ориентацt4и ;J qоýмирование целостноГо, социальн_о ориентированного взгляда на мир в
dго органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и

религий;
. формирование уважительного отношения l( иному мнению, истории и

культуре друrих народов;
.'овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и

развивающемся мире,
r принятие " 

о""о.пие социальноЙ роли оOучающегося, развитие мотивов

учебной деятельности и формиров ние личl+остного смысла учения;
. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои посryпки, в

iййсле Ы йнформационной деятельности, на осно_ве представлений о
нравственных нормах. социальной' справедливости и свободе;
.' формирование' эстетических потребностей, ценностей и чувств;
. ýаiвитйе этических чувств, добро)келательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других
людеи;
r Ра3вити€ навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных
социальных ситуациях, умения не создаваl,ь конфликтов и находить выходы
из спорных ситуации;
. qорйированйе усiановки на беэопасный, здоровый образ жизни, наличие
моiиьацйи к творческому груду, работе на результат, бережному отношению к

МаТеРИаЛЬНЫМ И ДУХОВНЫПJt ЦеННОСТЯМ,

метапредметные результаты освоения содержания образования в област,и

физической культуры: _t овладеЙие ёiособностью принимать и сохl)анять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств её ос
r освоение способов решения проб
. формирование умения планирова le

действия в t;оответствии с поставленн, и,

ьпределять наиболее эффективные способы достижения резул ьтата;
. Ъфййройiйе умеr,iия понимать причины успехi/неуспеха учебной
деятёльности и споообности конструктивно действовать даже в сиryациях
неуспеха;
r осВоенИе начальных форм познавательной !i личностной рефлексии;
rисполЬ3ованиезнакоВо.сиМволичеЭкИхGредствпредстаВленияинФормации
для создания моделrей изучаемых объектов и процессов, схем решения
учебных и практических задач;

я аКТИВНое использование рёчевых средств и средств информационных и

коммчникационных технологий для рещения l(омiпуникативных и познавательных
задач;
, йпользование различных способов поиска (в справочных источниках и

;{Й;,;Ьм -r"ЬiТЙоЙ- йэфЬЬмационном пpocтpaHir-Be Ьети Интернет), сбора,
оОЁJооiки,'аiализа, орiайизайии, пёредачи и интерпретации информации в

соьтветствии с коммуникативными и позна ва-гельн lэlми Заfldчоми и технологиями
вводи,rь текст с помощью клавиаryры,

ой форме измеряемые величины и

oBylтb своё высryпление и выступать с
ровощдением; соблюдать нормы ин-
этикета:



i овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание
gоответствии С 3адачаtlrи коммуникации и с;ос'тавлять тексты в устной

в
в
и

письменной формах;
r овлоfl€ни@ логическими действиями сравнения, анализа, синтеза_, обобщения,
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассущ4ений, отнесения к известным понятиям;
в Готовность слушать собеседника и весl,и диалог; готовность признавать
возможность существования различных точек зрения и права кФкцого иметь
свою; излага,гь своё мнение и арryментировать свою точку зрения и оценку
сс)6ытий;
л опрЕflеление обцей цели и путей её достижения; умение договариваться о
гjаспределении функций и ролей в совмеслной деятельности; осуществлять
взаимный контроль в совместной дея,гелtьности, адекватно оценивать
собственное поведение и поведение окружающих;
r l,от,овноGть конструктиБно разреша],ь конфликl,ы посредством учёта интересов
сторон и сотрудничества;
я оЬ,падениё начальными сведениями о сущнссти и особенностях объектов,
fiроцессов и явлений действительности (природных, социальных, кульryрных,
rЬхнЙческих и др.) в сооfветствии с содержанием конкретного учебного предмета;

r овлАflени€ базовыми предметными и межпредметными _понятиями,
отражающимl4 суцlественные связи и отноцения мех{qу ооьектами и
процеосами;
r !мёниё работать в материальноЙ и ин(ЬорlиационноЙ среде начального
общего о6'разования (в тоЙ числе с учебныNtи моделями) в соответствии с
содержанием конкретного учебного предмет,а.

П;эедметные результаты освоения содержания образования в области
физической культуры:' . формир-ован7е первоначальных представлений о значении фиэической

lо/льтуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и
психологического), о её позитивном вл|rяltии на развитие. человека
(физическое, интёллектуальное, эмоционаJ]ь}Iое, социальное), о физической
KyJrbType и здоровье какфакгорах успешной уцrёбы и социализации;В '6владение умеiиями организовывать здоровьесберегающую
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оэдоровительные
мероприятия, подвижные игры и т. д.);. форi,лирование навыка си'стематического наб,пюдения за своим физическим
состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического
развития (длиноЙ, массой тела и др.), показателями развития основных
двигательных качеств.



IТланируемые результаты
УчениК научитGя называть, описывать и раGкрывать:
r Роль И iначение занятий физическими упражнениями в жизни младшего
шl(ольника;
r 3Н?Ч€НИ€ правилыlого режима дня, правильного питания, процедур
закаливания, утренней гиiиенической гимнаотики, физкультурных пауз в

развит_ием двигательных качеств, опорно_
еноснои систем;
сгlособы ее реryлирования;

r причины возникновения травм во время занятий физическими
упражнениями. профrlлактику травrиатизма;
получит возможноGть научиться:n вьtполнять упражнения ilля профилактики нарушений осанки, плоскостопия,

зрения;
r выполнять упражнеilия дыхательной гимнас],ики, психореryляции;
r СоСТЕlВЛЯТЬ при помощИ взрослых индивилуальные комплексы упражнении
дпя самостоятельных занятий физическои культурои;
. Варьировать предложенныё комплексы упражнений для утренней
гигиенической гимнастики, физкультминрсlк;
r tsыполнять упражне uие акробатические и гимнастическиё
комбинации, упражнен ;

r Выполнять двигател передвижении на лыжах и плавании
(при соотвеiётвии _ iоиматических погодных условий требованиям к

ilрганизации лыжной l,одrотовки и зан й пlrirванием);
r Участвовать в подвижных играх И органи3овывать подвижные игры со
сверстниками, оценивать результаты подви)l(ных игр;
r выполнять игровые дейьтвйя в футболе, баtжетболе и волейболе, играть по

упрощённыiJl правилаltjl;
. Ьрганизовывать и соблюдать правильный режим дня;
r пьдсчитывать частоry сердечных со(ращений и дыхательных движении для

i t 
я занятl4Й физи,-{ескими упражнениями;

о
п

ия
кого, психического и интеллекryального

развития согласно медицинским показанияt\ri.



Основное солержание

Раздел 1. 3нания о физической культуре
Понятие о физиrrес:кой культуре, 3арохqqение и развитие физической

культуры, Свяэь физической кульryры с трудовой и военной деятельностью.
Физическая культура народов разных стран. История физической кульryры в
Р<rссии. Связь фиэической кульryры с природными, географическими
особенностями, традициями и обычаями страны.

Олимпийские игры. История появлёния Олимпийских игр. Возрощдение
ГJrlиплпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.

Внешнее строение тела челlовека. Опорно-двигательная система человека
(общая характеристика, скелет и мышцы челоtsека, суставы, сухожилия). Осанка
чеповека. Стопа человека. l1редупрея(4ение травматизма во время занятий
физическими упражнениями. f[ыхательная сис,гема человека, Профилакrика
заболеваний органов дыхания.

Гiодбор оделцы, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
Терминология гимнастических упражнений,
Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека

(выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).

Раздел 2, Организаrlия здорового образа жизни
Правильный режим дllя (соблюдение, l1ланирование). 3доровое питание.

Уiреrlняя rигиеническая гимнастика, Физкуllьтминутки, 3акаливание. Массаж.
Правила личной rигиены. Профилактика нарушенлtй зрения.

Разделt З. На5людение за физическим развитием и физической
подrотOвленноотью

Просr-ейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса
(частоты сердечных соrrращений). Измерение дJlины и массы тела. Оценка
состояния дыхательной системы. Оценка прзiзил[,ности осанки. Оценка основных
двигательных качеств,

Раздел 4, Физкультурно-оздоровителы.лая деятельность
Фtлзические упражнения для yтpeнHet-l гигиенической гимнастики,

t|lизкультминуток, профилактики нарушений осаtlки, профилактики плоскостопия.
Комплексы упраl<нений для развития t>сновных двигательных качеств.
1-ренлtровка дыхания. Угtражнения для снятия утомления глаз и профилактикl4
напуч_tений зр()ния. Упражнения для расслабrlения мышц, Упражнения для
успоl(оения (психореryлiяции).

Раздел 5- Спортивно-оздоровительная деятельность
Строевые у1,1ражнения и строевые приёмы.
Лlёгкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и

большого мяча, плетание),
Гимнастика с осноtзами акробатики (лазание, перелезание, ползание, висы и

упсlры, акробатические упражнения, снарядная гимнастика, кувырки, перекаты),
Лыжная подготовка (лыжные ходы, повороты, подъёмы, спуски).
Подвижные игры (нЁi свежеIvl воздухё и в ломещении), спортивные игры

(ф'лбол, волейбол, баскет(5олr).
Пlrавание (стили плавания *. брасс и кроль на груди).



Т'ематическоё планироЕание
Всего 102 ч.

Тема Основное содержание по
теме

Характеристика деятельности
учаlцихся

Раздел 1,3нания о физической культуре (4 ч)

олим пийские
игры. История
появления
Олимпийских игр

понятие <олимпийские
игры>. Место появпения и
особенности древних
Олимпийских игр. Поltятие
(чемпионD

Пересказывать тексты об истории
вLlзtlикновения олимпийских игр;
пi)нимать миротворческую роль
Олимпийских игр в древнем мире

Скелет и мыtлцы
l]еловека

часr,и скелета человека.
назначение скелета и

скелiеl,ных плыцlц в теле
человс:ка

|-lазывать части скелета человека;
объяснять функции скелета и

мь,lшц в организме человека

ГJсанка человека понятие осанки, Влияние
ocaHкri на здоровье.
Правильная осанка в
положеt|ии сидя и стоя

Определять понятие ((ocaнKaD;

обосновывать связь правильной
осанки и здоровья организма
чеповека;
описывать правильную осанку
человека в положении сидя и стоя

с,гопа человека Функции стопы. Понятие
<плосl(остопие))

Определять понятие
( 11Jlоскостопие>;
описывать причину возникновения
плоскостопия и влияние
заболевания на организм
человека

()дещца для
занятий разными
физическими
уflражнениями

Одехg1а для занятий физи-
ческими упражl{ениями в

разное время года

Подбирать спортивную одежду в
зави-симости от времени года и
пl)годных условиЙ;
подбирать необходимый
инвентарь для занятий разными
видами физических упражнений

Раздел 2. Фрганизация здоровоrо образа жизни (3 ч)

гiравильный
режим дня

Понятие о здоровом
образе жизни. Элементы
режима дня,
Планирование своего
режима дня

(}бъяснять значение понятия
кзлоровый образ жизни>;
сосl,авлять правильный режим
дня;
объяснять значёние сна и
правильного питания для здоровья
чеflовека

заtкаливание понятие о закаливании,
Просr,с;йшие
закал1,1ваюцие процедуры
(воздушные ванны,
обтираtния. хо}ltцение
босиком)

1-1азt lвать способы закаливания
оэtанизма;
о5основывать смысл закаливания,
oi,I исывать простейшие процедуры
заl(аливания



Тема Основное содержание по
тёме

Характеристика деятельности
учаlцихся

Профилакгика
нарушений
зlэения

Причиilы утомления lпаз
сни)(ения остроты зрения

|-lазывать правила гигиены чтения.
просмотра телевизора, работы за
компьютером;
определять правильное
положение тела при чтении и

работе за компьютером

Раздел 3, Наблюдение за физическим развитием и физической
подготовлен нtrстью {2 ч)

Сценка
1,1равильности
.)санки

Контрtrль осанки в
положении сидя и стоя

Определять правильность осанки
в положении стоя у стены;
научи;ься кснтрол ировать осанку
в положении сидя и стоя

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 ч)

физические
упражнения для
у гренней
гигиенической
ги l\,,l н а сти ки

.Щвижения l)уками вперё;t,
вверх, в стороны,
вращения прямых рук,
накпо}lы вперед с
доставанием
разноимённой ноги
пальцамlи рук, приседания
на носках с последующип/l
выпрямJ]ением туловища,
упор присев из сlсновной
стойки

YMteTb готовить место для занятия
утоенней гигиенической
гигинастикой;
выполнять упражнения для
утренней гигиенической
гrlмt.lастики

{)t;зические
улражнения для
физкультминуток

flвижения руками вперёд и
вверх, приседания,
наклоны вперёд, Flааад, t}

стороtiы, ходьба на месте
с вьiсоким подниманием
бедра

Уметь планировать
ф14зкультминутки
в своём режиме дня;
выполнять упражнения для
физкультминутки

Физические
уflражнения для
расслабления
лльjшU

Расслабление мышц в
положении лёжа на спине

поt.tимать значение в жизни
человека умения расслаблять
мlышцы;
понимать назначение упражнений
для расслабления мышц

физические
1уiражнения для
профилактики
нарушений
осанки

Ходьба, Gидение на
коленях и стойка на одlлсlй
ноге с удержанием книги
на голове

Выполнять упражнения во время
са\,!остоятелЬных занятиЙ
физической культурой

Физические
упражilения длrl
пр()филактики
гlлOсl(остопия

Ходьба босиt<ом по
rимнастической палке,
захва,гывание мелких
предметов (теннисный
мяч, гимнастическая

Выполнять упражнения для
профилактики плоскостопия в
сосl,аве комплекса упражнений
для утренней гигиенической
гtlмнастики



Тема Основное Gодержание по
тёме

Характеристика деятельности
учаlцихся

i
L

I

l

I

I

]

]

l

1

i

]

палка) стопами и
пальцами ног.
Ходьба босиком по траве
и пескч

Физиrlеские
упрФкнения для
профилактики
ilаруl_uений
эрёния

Упражнения для зрения
(согревание глаз, массак
област,и лба и висков,
масса.к задней
поверr:ности шеи)

Раскрывать правила гигиены

работы
за кOмпьютером;
вьiполнять упражнения для
профилакгики нарушений зрения

комплексы
упрrаiкнений для
развиiия
Фс!lовных
двигательных
|(ачесl,в

Упражнения для развития
гибкости (повороты
туловrlща влево и вправо
с развu,дёнными в сторону
pyKaм14, наклоньi ryJIовища
вперёi1, махи правой и
левой ногой вперёд и

назад, в сторону, глубокtле
выпады правой и левой
ногой вперёд и вбок), силы
мыutц (сrтжимаtiие от по.па
в упоре лёжа и в упоре на
гимна(]тической скамейке),
выносп!lвости
(длительный бег в
срелнг-.м темпе), ловкости
(подвижные игры),
быстроты движений
(выпрыгивания вверх на
двух ногах, прыжки с
разведением ног в
стороны, прыжки с
захватоlй ног руками)

понимать значение понятий
(дЕ]игательные качестваD,
<(выносливость>, <(сила>,

<быс,rрота>, <гибкость>,
(ловкость));
выполнять комплексы упражнений
для разви,rия основных
дригательных качеств

Раздел 5. Спобrтывно-оздоровительная деятельность (90 ч)

лёrкая атлетика
(2З ч)

Беговые чпражнения (бег в
срелнем темпе, бег с
максимальной скоростью,
бег с ускорением,
челночный бег на полосе 3
х 10 м), прыжковые
упра)кнения (в длину с
места, в длину с разбега
З-5 шtагrэв), ппетание

резинового мяча разными
способами (вверх двумя
pyкaпi||,l, вперёд одной
рукой. лвумя р)/ками от

|-lазывать правила техники
безопасности на занятиях лёгкой
атлетикой;
правильно выполнять основные
движения ходьбы, бега, прыжков;
бегать с максимальной скоростью
на дистанцию до З0 м;
бегать дистанцию '1 км на время;
вьjполнять прыжок в длину с
разбега



Тема Основное содерх{аffiие по
тGме

Харашеристика деятельности
учащихся

груди, двумя руками и3-3а
головы, снизу дву[4я
pyKaMta)

iиlинастика
lэсновамl/l
акробатики
ч)

(23

Строевые приёмы и

упражнения (ходьба на
полус()гнутых ногах, в
приседе, на носках,
широкипл шагом, с высоким
подниiйанием коленей;
выпоJlнение конланд <По
порядку рассчит,айсь!>,
<На первый-второй
рассчtlтайоь!>; поЕороты
напраFlс, налево, кругоtй.
построения в цlеренry, в
колонt.iу по одному;
выполнение команд
<Шагом марш!>, <Стой!>;
передвижения в колонне
по одному), Отжимание в

упоре лежа и в упоре на
rимFiасjтической скамей ке,
подтягивание на высокой и
низкой перекладине.
Группr,lровка, перекаты в
группировl(е, кувырок
вперёд

Выполнять строевые приёмы и

упражнения;
использовать упражнения по
подтягиванию и оDкиманию для
развития мышечной силы;
выполнять основные элементы
к_vвырка вперёд

Кроссовый бег,
5ег по
переоечённой
rиестности ('l9 ч)

Подьём на пологий склон
способом (лесенка)),
торI,Jlо}кение (плугом>

Выполнять передвижение по
ровной местности (сryпающим
шагом с палками и без палок,
сi{ользящим шагом, прохох(дение
дистанции 1 км скользяtлим
шiагом), спуски с пологих склонов,
торможение (плугом>, подъём
<<riесенкойr>;

оi,lисывать правила хранения лыж,
называть правила техники
безопасности на уроках по лыжной
подrотовке

Iiодвижные и
спортивные игры
(25 ч)

Подви;кtчые игры с
включением бега,
прыжк{)в, метаний мяча
для зааятий на свежем
воздухе и в спортивном
зале

Называть правила техники
безопасности на спортивных
площадках;
понимать правила подвижных иrр;
игDать в подвижные игры по
правилам



h}llетодические и учебные пособия

1.Петпова Т.В., .Копылtlв, Ю.А,, Полянская Н.В., l'leTpoB С.С . Физическая
ryJlbтVpa, Программа, N{оr:ква, издательский дtLм <Вентана - Граф>, 2012

2.Гiе,тiэова Т.В., .Копылов, Ю.А., Полянская Н.В., l-leTpoв С.С . Физическая
Kyribтypa. Учебник. Москра, издательский дом <BaHTaHa - Граф>, 2011
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